
PROGRAMA PRELIMINAR
XXX CURSO PROBLEMAS
FRECUENTES EN MEDICINA 
AMBULATORIA DEL ADULTO 
2020 .CONSEJOS PRÁCTICOS

DURACIÓN:
45 horas académicas

DIRECTOR:
Dr. Esteban Araos

DIRECTORA GENERAL DE EDUCACIÓN MÉDICA CONTINUA
Dra. Ximena Monsalve

PATROCINIO:



MÓDULO 1: CARDIOLOGÍA / 20 DE ABRIL

Nuevos anticoagulantes vs clásicos en FA: ventajas y 
desventajas

Dra. Marianella SeguelCLASE 01
18:30 – 19:15 horas

Tratamiento actualizado de HTA Dr. Alejandro AbufheleCLASE 02
19:15 – 20:00 horas

Síncope: ¿cómo lo estudiamos? Dr. Gonzalo PérezCLASE 03
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

MÓDULO 2: DIABETES MELLITUS / 20 DE ABRIL

Claves clínicas para sospechar que la Diabetes a la que me 
enfrento no es tipo 2

Dr. Bruno GrassiCLASE 04
18:30 – 19:15 horas

Insulinoterapia en ambulatorio. Dra. Mariana BoncompteCLASE 05
19:15 – 20:00 horas

Hipoglicemia: enfoque diagnóstico y manejo. Dr. Javier VegaCLASE 06
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

MÓDULO 3: ENDOCRINO/SEXUALIDAD / 4 DE MAYO

Disfunción eréctil: estudio y manejo Dr. Cristián PalmaCLASE 07
18:30 – 19:15 horas

Transexualidad. Dr. Antonio Zapata CLASE 08
19:15 – 20:00 horas

Climaterio. Dra. Nicole LustigCLASE 09
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

Inauguración / 18:15 – 18:30 horas

Actualización en COVID-19 Dr. Ignacio SilvaCLASE
EXTRA



MÓDULO 4: NEUROLOGÍA / 18 DE MAYO

Trastornos de la marcha/sind extrapiramidales. Dra. Carolina Sepúlveda CLASE 10
18:30 – 19:15 horas

Cefalea 1: generalidades, migraña y cefalea tensional. Dr. Philippe Grandjean CLASE 11
19:15 – 20:00 horas

Cefalea 2: cefalea en cluster y neuralgias trigeminales. Dra. Loreto CidCLASE 12
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

MÓDULO 5: PSIQUIATRÍA / 01 DE JUNIO

Depresión: diagnóstico y tratamiento en ambulatorio. Dr. Luigi Accatino CLASE 13
18:30 – 19:15 horas

Consecuencias del uso y abuso de sustancias: Alcohol, 
THC, Cocaína ¿cómo lo podemos hacer mejor?

Dr. Daniel Seijas CLASE 14
19:15 – 20:00 horas

Uso abusivo de opiáceos: una epidemia de los países 
desarrollados.

Dr. Rodrigo de la CruzCLASE 15
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

PRUEBA Nº1
19 de Junio

CLASE 1 – 15
Apertura: 09:00 horas – viernes 19 de junio de 2020 (hora Chile)
Cierre: 18:00 horas – lunes 22 de junio de 2020 (hora Chile)



MÓDULO 6: RESPIRATORIO / 22 DE JUNIO

Asma en el adulto: manifestaciones y terapia. Dra. Rosa María FeijoóCLASE 16
18:30 – 19:15 horas

Estudio y manejo de tos crónica. Dra. Andrea Bustamante CLASE 17
19:15 – 20:00 horas

Infecciones respiratorias altas: manejo y racionalización 
del uso de antibióticos.

Dra. María Guacolda BenavidesCLASE 18
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

MÓDULO 7: SCREENING y PREVENCIÓN / 6 DE JULIO

Screening de neoplasias. Dr. Klaus Puschel CLASE 19
18:30 – 19:15 horas

Chequeo general: más anamnesis, menos exámenes. Dra. Francisca MerinoCLASE 20
19:15 – 20:00 horas

Vacunas para el adulto en el 2020. Dra. Lorena RodríguezCLASE 21
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

MÓDULO 8: GASTROENTEROLOGÍA / 20 DE JULIO

H pylori: ¿Por qué y cuándo debemos tratarlo? ¿Cuál es la 
mejor terapia de erradicación? ¿Cómo lo seguimos?

Dr. Arnoldo Riquelme CLASE 22
18:30 – 19:15 horas

Injuria hepática por fármacos. Dra. Blanca Norero CLASE 23
19:15 – 20:00 horas

Diarrea crónica. Estudio y manejo. Dra. Carolina Pavez CLASE 24
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas



MÓDULO 9: INFECTOLOGÍA / 03 DE AGOSTO

ITU Dra. Luz María LetelierCLASE 25
18:30 – 19:15 horas

Síndrome mononucleósico. Dra. Ignacio Rodríguez CLASE 26
19:15 – 20:00 horas

Infecciones de piel y partes blandas. Dr. Alvaro VeraCLASE 27
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

MÓDULO 10: URGENCIA / 17 DE AGOSTO

Edema pulmonar agudo. Dra. Sofía Basauri CLASE 28
18:30 – 19:15 horas

Convulsión en Servicio Urgencia. Dr. Christopher OpazoCLASE 29
19:15 – 20:00 horas

Compromiso de conciencia en Servicio Urgencia:
enfrentamiento y manejo.

Dra. Tatiana YáñezCLASE 30
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

PRUEBA Nº2
04 de Septiembre

CLASE 16 – 30
Apertura: 09:00 horas – viernes 04 de septiembre de 2020 (hora Chile)
Cierre: 18:00 horas – lunes 07 de septiembre de 2020 (hora Chile)



MÓDULO 11: HEMATOLOGÍA / 07 DE SEPTIEMBRE

Enfrentamiento de poliadenopatías: ¿siempre linfoma? Dr. Alberto SarfatisCLASE 31
18:30 – 19:15 horas

Leucemias agudas, sospecha y manejo inicial. Dra. Natalaia AránguizCLASE 32
19:15 – 20:00 horas

Síndromes mieloproliferativos, sospecha y manejo inicial. Dr. Mauricio Sarmiento CLASE 33
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

MÓDULO 12: NEFROLOGÍA / 21 DE SEPTIEMBRE

Diuréticos: usos y abusos. Efectos adversos. Dr. Rodrigo SepúlvedaCLASE 34
18:30 – 19:15 horas

Enfrentamiento de la proteinuria. Dr. Juan Pablo HuidobroCLASE 35
19:15 – 20:00 horas

Tratamiento de la hipertensión arterial en pacientes con 
enfermedad renal crónica ¿IECA o no IECA?

Dr. Rodrigo TagleCLASE 36
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

MÓDULO 13: REUMATOLOGÍA / 05 DE OCTUBRE

Púrpura: enfrentamiento diagnóstico. Dr. Esteban AraosCLASE 37
18:30 – 19:15 horas

Cervicalgia y lumbago. Dra. Alejandra HerreraCLASE 38
19:15 – 20:00 horas

Artritis reumatoide: ¿cómo reconocerla y tratarla
precozmente?

Dr. Francisco EspinozaCLASE 39
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas



MÓDULO 14: GERIATRÍA / 19 DE OCTUBRE

Sd de caídas Dr. Jaime HidalgoCLASE 40
18:30 – 19:15 horas

Fármacos en el adulto mayor, menos es más. Dr. Rubén SotoCLASE 41
19:15 – 20:00 horas

Prevención de demencias. ¿Con qué contamos en la
actualidad?

Dra. Marcela Carrasco CLASE 42
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

MÓDULO 15: HUMANISMO MÉDICO / 02 DE NOVIEMBRE

Medicina narrativa: un enfoque necesario. Dr. Juan Carlos ClaroCLASE 43
18:30 – 19:15 horas

La muerte. Dr. Juan Carlos Claro CLASE 44
19:15 – 20:00 horas

Cuidados paliativos en pacientes no oncológicos. Dr. Armando Maldonado CLASE 45
20:15 – 21:00 horas

Café / 20:00 – 20:15 horas

PRUEBA Nº3
27 de Noviembre

CLASE 31 – 45
Apertura: 09:00 horas – viernes 27 de noviembre de 2020 (hora Chile)
Cierre: 18:00 horas – lunes 30 de noviembre de 2020 (hora Chile)

PRUEBA RECUPERATIVA

11 de Diciembre
TODAS LAS CLASES
Apertura: 09:00 horas – viernes 11 de diciembre de 2020 (hora Chile)
Cierre: 18:00 horas – lunes 14 de diciembre de 2020 (hora Chile)


