
Centro de Estudios y
Perfeccionamiento

Del colegio de
Psicólogos de Chile

PROGRAMA 
HERRAMIENTAS PARA EL TRABAJO DEL

PSICÓLOGO EN PANDEMIA
MODALIDAD ONLINE

Duración
17 horas lectivas

Directoras
Ps Paula Martínez Chaigneau

Ps. Marcela Rosas Marín

MÓDULO 1: HERRAMIENTAS DIGITALES
15 de julio

Clase 1
Alfabetización digital
Ps. Rodrigo Molina

Clase 2
Google drive
Ps. Rodrigo Molina

Clase 3
Plataformas de videoconferencias
Ps. Rodrigo Molina

Clase 4
Redes sociales del psicólogo
Ps. Pamela Quezada

MÓDULO 2: SALUD MENTAL EN PANDEMIA
22 de julio

Clase 5
Salud mental en crisis en Chile
Ps. Alexandra Elton

Clase 6
Rol del psicólogo en equipos interdisciplinarios de salud
Ps. Alexandra Elton

MÓDULO 3: INTERVENCIÓN EN CRISIS Y P.A.P.
29 de julio

Clase 7
Neuropsicología del estrés
Ps. Ignacio Vega
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Perfeccionamiento
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Psicólogos de Chile

Clase 8
Crisis y primeros auxilios psicológicos
Ps. Yocelyn Julián

Clase 9
Intervención y Psicoterapia en crisis en tiempos del Coronavirus. 
Estudio de un caso.
Ps. Yocelyn Julián

MÓDULO 4: PSICOTERAPIA ON LINE
05 de agosto

Clase 10
Cuidados al atender on line y cuidados del terapeuta
Ps. Pamela Quezada

Clase 11
Criterios de exclusión y cómo potenciar la alianza terapéutica 
Ps. Pamela Quezada

Clase 12 
Aplicación práctica
Ps. Pamela Quezada

MÓDULO 5: RELACIONES DE PAREJA EN CONFINAMIENTO
12 de agosto

Clase 13
Impacto de la contingencia en las relaciones
Ps. Vania Acuña / Dra. Inge Fuhrman

Clase 14
Nuevas formas y aportes terapéuticos en confinamiento
Ps. Vania Acuña / Dra. Inge Fuhrman

Clase 15
Cambios del trabajo terapéutico para la versión on line
Ps. Vania Acuña / Dra. Inge Fuhrman

MÓDULO 6: EDUCACIÓN, LECTURA Y PANTALLAS PARA 
NIÑOS
19 de agosto

Clase 16
Efectos neurológicos y en el desarrollo del confinamiento
Ps. Carolina Jiménez Pizarro

Clase 17
Fomento de la lectura
Ps. Carolina Jiménez Pizarro

CU
RS

O
 H

ER
RA

M
IE

N
TA

S 
PA

RA
 E

L 
TR

A
BA

JO
D

EL
 P

SI
CÓ

LO
G

O
 E

N
 P

A
N

D
EM

IA
M

O
D

A
LI

D
A

D
 O

N
LI

N
E


